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Пояснительная записка  
к учебному плану 5-9 класса 

муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя школа № 121  

Тракторозаводского района Волгограда» 
на 2026/2027 учебный год 

Учебный план 5-9 классов муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя школа № 121 Тракторозаводского района Волгограда» составлен в соответствии 
со следующими нормативными документами: 

Законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021   
№ 287  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 18.07.2022 № 
568, от 08.11.2022 №955,  от 27.12.2023  №1028,  от  22.01.2024  № 31, от 19.02.2024  №110, 
от 18.06.2025 №467); 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»; 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 
№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024  
№  62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 
общего образования и среднего общего образования»; 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 09.10.2024 
№ 704  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования»;    

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 
№ 729  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования»;    

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 
№ 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования»;    

− приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 19.08.2026 
№ 576  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 
общего образования и среднего общего образования»;   

− постановлением Главного санитарного врача  от 28.01.2021  № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»;  

− постановлением  Главного санитарного врача от 02.06.2026  № 19 «Об 
утверждении  СП 2.4.2.4283-26  «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

− Основной образовательной программой основного общего образования МОУ 
СШ № 121; 

− Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 
школа № 121 Тракторозаводского района Волгограда». 

Учебный план рассмотрен педагогическим советом муниципального 
общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 121 Тракторозаводского района 
Волгограда». 

Учебный план согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях для учащихся 5-9 классов 
рассчитан на 34 учебных недели и составлен для участников образовательного процесса с 
учетом режима работы общеобразовательного учреждения по пятидневной учебной 
недели. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=429458#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=429458#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=441853#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=464815#l1
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=466026#l2
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=466011#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=500550#l0


Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 
недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 
академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 
неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 
29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 
составляет 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
основной состав обязательных учебных предметов для реализации основной 
образовательной программы МОУ СШ № 121 и учебное время, отводимое на изучение по 
классам (годам) обучения. Максимальный объем учебной нагрузки в 5 классе – 986 часов, 
6классе – 1020 часов, 7 классе -1088 часов, в 8 классе 1122 часа, в 9 классе 1122 часа 

В 5-9 классах классе 3 час физической культуры реализуется за счет внеурочной 
деятельности. 

В соответствии с частью 6.2 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 года 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», образовательная организация 
вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане 
времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 
итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 
организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное 
обучение . 

На основании указанной нормы в 9 «А» и 9 «Б» классах количество часов, 
отводимых на изучение физической культуры (предмет, по которому не проводится 
государственная итоговая аттестация), было уменьшено в пользу увеличения часов на 
профильные предметы 



Учебные предметы / 

учебные курсы /классы 

Количество часов в неделю 

2026-2027 уч год 
 

5 5 5 5 6 6 6 6 7 7 7 8 8 8 9 9 9 

Всего 

 

"А" "Б" "В" "Г" "А" "Б" "В" "Г" "А" "Б" "В" "А" "Б" "В" "А" "Б" "В"  

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 74  

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 45  

Иностранный 

(английский) язык 
2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47  

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 6 7 6 6 6 6 6 6 6 95  

Информатика         1 2 1 1 1 1 1 1 1 10  

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 48  

Обществознание               1 1 1 3  

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26  

ДНКР 0,5 0,5 0,5 0,5              2  

Физика         2 2 2 2 3 2 3 4 3 23  

Химия            3 2 2 3 2 2 14  

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 3 2 2 2 2 26  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       11  

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    14  

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 28  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
           1 1 1 1 1 1 6  

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 32  

Общая недельная 

нагрузка 
26,5 26,5 26,5 26,5 28 28 28 28 31 32 30 33 33 31 32 32 32 504  

Часть формируемая участниками образовательных отношений  



Учебные предметы / 

учебные курсы /классы 

Количество часов в неделю 

2026-2027 уч год 
 

5 5 5 5 6 6 6 6 7 7 7 8 8 8 9 9 9 

Всего 

 

"А" "Б" "В" "Г" "А" "Б" "В" "Г" "А" "Б" "В" "А" "Б" "В" "А" "Б" "В"  

Введение в химию         1         1  

Решение практических 

задач по Физике 
               1  1  

Решение практических 

задач по Химии 
              1   1  

Естественно-научная 

грамотность 
1 1 1 1 1 1 1 1   1   1   1 11  

Читательская грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1   1   1    10  

Функциональная 

грамотность 
0,5 0,5 0,5 0,5              2  

Всего часов 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 1 0 2 0 0 2 1 1 1 26  

Итоговая общая 

недельная нагрузка 
29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 530  

Часть формируемая 

участниками ОО 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 5338  

Максимально допустимая 

нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответсвии с 

действующими 

санитарными правилами 

и нормами 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 467  

 


